PENITENCIA Y BIENESTAR A LA VISTA
- DFE, LA CONCEPCION INTEGRAL Y EL DESTINO
VERDADERO DEL HOMBRE

Con la busca de Io itil, lo cémodo y lo agradable y con la su-
presién de la disciplina, de la penitencia, de la abstinencia,
la ascética y la lucha moral, se va a caer por el camino del
erotismo y de la descbediencia, '

“¢Esta figura ideal del cristiono comg hombre fuerte, estd

“todavia adaptada para wuesira épocal ;No es figura de otros
tiempos? Lo duda se hace insistente cuando se voca alb Con-
Vethio: jno ha aligerado el Concilio lo vida cristiana de muchas
Cargas, Superpuestas por una concepcisn ascética, mondstica, e
“dieval del cristianismo? jNo dice el Concilio que <en aras de
“la santidad es promovido, incluso ew la sociedad terrema, um
“tenor de vida mds humanos? (Lumen Gentium, n. 40). ;No ha
“hecho el Concilio la apologia de la persona y de su libertad?
Vel uso de la liberiad personal, que lo madurez del hombre mo-
Vderna y la- pedagogia misma de la Iglesia, no solomente recono-
“cen, sino que recomiendan para lg Jormacién y para la consoli-
“darion de la personas humana, ;suprime lo antigus discipling de
“la penitencia, de la abstmencia, de lo ascética, es decir, de la Iu-
“cha wmoral, pare dejar @ nuestra generacion wna espontemeidad
Vde accién, que la libera de todo vinculo normotive no estricta-
"mente necesario para lx ordenads convivencia, que lu auwtoriza
"a gozar plenamente de todos sus imstintos vitales, y a conceder-
V’se, al menos con fines de experiencia y de conocimiento, el gozo _
de aquello que hasta ahora estabe prohibido vy considerado pe-
Veaminosof Aplicad estas interrogaciones, a tituwlo de ejemplo,
"a dos expresiones de la autoformacion moderna: la desobedien-
cim, es decir, el rechazo de lo autorided, cudlquiera que sea, tomto
mds impugnada cuanto mds alfa, y el erotismo, es decir, la acep-
Vtacion y, mds ain, lo bisqueda de las miltiples formas de la se-
“wuabided exhibicionista y calificada como naturaless, como ju-
Tyentud, como arte, como belleza, como liberacion; v veréis, pues,
Uque estos caminos conducen lejos de la concepeidn cristiona de
"la vida, y no consideran a la cruz, como polo orientador.

"El resultado de esta inwestigacién, o primers wista, es des-
Yeonsolador, Nosotros, iilos de muslva Ssca, tiyuiendo este oi-



“den o desorden de pensamientos, no marchamos por el buen co-
Yuino, Nosotros buscamos habituchmenie lo que nos es #til, lo
Cque nos es comodo, lo que nos es agradable.

" Tenemos, a este respecto, incluso en wuestro campo religioso
"y eclesial, muchas exigencias y muchas concesiones. (Queremos
Yapartar de nuestro progroma de vida la renuncia y el esfuerzo, la
“erug, Queremos conocer todo vy, desgraciadamente, y con mucha
?frecuencia, probar jodo. El mundo, que, bajo la noble condicién
vde humanidad, debewmos compadecer y amar todo, no NOS COUST
“miedo cuando se presenia bajo su aspecto, no menos real que an-
“teriormente, de inmoralidad, o de regla téorico-prdciica para go-
vear lo vida. No escuchamos vo la woz indignada de Cristo, que
“reprende a este nuestro mundo ansioso de placer y dispuesto o lo
Yoileza moral: «; Oh, generacién incrédula y perverse, hasta cudndo
" permaneceré con vosoiros!, jhasta cudndo os aguaniaré?y (Mt
w17, 16; 11, 16, etke.).” ‘

PavLo VI: Alocucién en la Audiencia Gene-
ral del 25 de febrero de 1970 {texto italiano
en L’Osservatore Romano del 26 de febrero;
texto en castellano: Eeclesio nim. 1482, del 7
de marzo).

La sociedad de bienestar y el destino verdadero del hombre.

“So trata realmente de una serie de pensamientos musitados
“para nuestra generacion, que se denomina lo edad del bienesiar.
»Serd una buena cosa que reflexionemos sobre este definicion de
“la vide moderna, que parece encerrar lo sintesis de la sabiduria
P prictica, y que orienta kr filosofia popular y la politica social
»de nuestra época; el bienestar, es deciy, lo satisfaccién humana
"o solamente de todas sus wecesidades fundamentales, sino am-
“plinda con aquellos desahogos, aquellas comodidades, aquellas
»diversiones, aguellos entretewimientos, aguellos placeres que de-
" searian hacer felie la vida. Esta porece la concepeion ideal de la
etvilizacion, éste el objetive del progreso, ésie el fin al que todos
“aspiramos: el bienestar, la felicidad presente; un estado del cual
vestén ausentes la pobreza, el dolor, la fatigs, la obediencia, la
“renuncia, la abnegacion vy, finalmente, lo penitencia. Estar bien,
"disponer de recursos, ser bres, gozar lo vida..., he agui lo que
Yahora mds que nunce todos buscom, y en medida creciente todos
"obtienen. ;Como, entonces, la Iglesia viene ahora a hablarnos
Yde penttenciae?

PEL cuddre se hace amplio, 3 la escena interesante. Habrd que
“meditar, ante todo, pare disculpar a la iglesia vy a Cristo mismo
“de la acusacién de hacer triste nuesira existencie, v de hacer que
»le falte lo que necesita, incluso haciendo radicar en la wecesidad



“humana todo sano progreso. La Iglesia no solumente no se opon-
"drd al bienestar legitimo v moderno, sino que lo fovorecerd. Sin
“embargo, elly traicionaria su mision, que esté dirigida al verda-
“dero bien del hombre, si lo dejase en I ilusion de que el bien-
estar basta pare hacerlo feliz, v que la felicidad, aun cuando sea
“asequible, del bienestar es suficiente para el destine, @ cual estd
Vorientada lo vida del hombre, y que ésta no implica ofras exi-
Vgencias distintas de las que puede satisfacer ol bienestar cultural
"y econdmico moderno. No os davemos lo pruebe de ello, porque
seria demasiado fdcil v large: todos sabemos que el hedomismo
“conduce ol hombre a encervarse dentro de sus propios lmites,
a6 no superarse, como debe ser su destino mds radical, v, por:
ello, @ aumentar, sin fin, sus deseos, g satisfacerlos tneluso en
“niveles gradualmente inferiores o su propia estatura racional,
“fundada sobre la misteriosa trascendencin religiosa; o buscar su
insaciable consecucion ew las pasiones degradantes, en la pérdida
Vde los fines superiores, en el vicio v en la angustia.

"La Iglesia no renuncia o recordar al hombre, que se busca
“solemente a si mismo, su engofio, su bajeza, su necesidad de -
“rificacién y de elevacion. Este es el primer capitulo de lo peni-
“tencia: el despertar de la conciencia: como se lee en ln pardbola
"del hijo prédigo; in se reversus, wuelvo en si (Luc., 15, 17).
’Después viene el de los opciones: el hombre es un ser muy com-
“plicado; no puede explicarse sin escoger wm plan lbre vy légico
al mismo tiempo, el de la razén, el de lo verdad. V esto Supone
“abneqacién v esfuerzo; el abstiene v sustine de ln sebiduria es-
“tolew: es necesario wn dowinio de i, wna jerarquiz de valores,
"una modernizacion de algunos actos y una promocion de otros,
“es decir, es necesario sequir un designio, uma ley, un modelo de
“hombre verdadero v completo, que sabemos es Cristo, el verda-
“dero Hijo del hombre, el cual, en su inmenso afécto por el hom-
Cbre yf en su inmenso amor, nos dird dos cosas: que en el hombwe
Vexiste un desorden mortal, el pecado, y que solomente Bl Cristo,
es capaz de repararlo, ¥ entonces la l6gica del hombre, enterado
“de este indiscutible diagndstico, se colocard en ung actitud co-
Uracterizada por un andlogo sentimiento doble de intrinseco dolor
"y de suplicante amor. Todo esto es la penitencia.

"Comprendemos por qué ella entra necesariomente en lo psi-
“cologia, en la conciencia, en la verdad del howbre; Y cuanto en
"mejor disposicion estd para comprender el drama que le afecta
“tanto wmejor apreciard esta sabiduria rvedentora

Pavro VI: Alocucién en la Audiencia gene-
ral del 11 de febrero de 1970 (texto italiano
en I'Osservatore Romoano del 12 de febrero;
texto en castellano: Ecclesio nfim. 1.480, del 21
de febrero).



La mentalidad humanistica v edonistica de nuestra época li-
mita la visién del hombre y no le hace mas feliz sino mas
insaciable, Valor de la renuncia cristiana y del sacrificio.

“Uno de lps aspectos menos comprendidos, diriamos mejor,
Pwenos swmpdticos, de lo wida cristiana pare nosotros, howmbres
"modernos, es lo remuncia. Nos sentimos tan estimulados por ka
Poariedad, o cantidad, ln disponibilidad de laos conquistas hoy
Yadquividas pare lo comodidad de lo vido, para lo rigueza de sus
Yexperiencias, para su plenilud vy su felicidad, que nos parece ab-
»surdo renunciar @ algo, especitlmente si lo renuncia concierne
“ala formacién, o lo educacion, @ la cultura, al bienestar del hom-
“bre. Frecuentemente nosotros callbramos nuestra imsercion en
Vgl tiempo v en el mundo por nuestra capacided de gustar, de co-
“nocer, de poseer lo que el tiempo v el mundo nos ofrecen.

” 4 esta exhibicion extervior vesponde una avidez de ver y po-
“seer todo, de gozar ¥ experimeniar todo. El progresoique #os yo-
”de"w encuentra al hombre preparado a aprovechorse de él, porque

¥se considera formado, porque se siente libre v porque tiene el con-
“vencimiento de que lo vida es ast; su perfeccﬂon s ideal, es la am-
”plmtud de las relaciones entre los bienes de la civilizacion vy el espi-
Pritu humano, Aungue esta relacién se reduzca pm@twa»mente a los
"laites de las posibilidades concrelas, ya seam econémicas o socia-
?les, cada uno se siente nelinado o concebir la propia experiencia en
”temmnos de éxito, de viqueza, de comodidad, de placer. Se quie-
“ve gogar la vida, aunque sea mediante un programa de dignidad
"y de honestidad; gozar, al menos dentro de los limites de lo. po-
”ﬂb@hdad y de ko decencia, pero lo mdximo posible. Limitarla,
 jonds.,
“Esta es, segtin m)s parece, fn mentahdad humanistica y hedo-
“nistica, hoy tam difundide. Ella penctra, y frecmtemmte con
"Naves aubénticas, mcluso en la concepeion cristiome de ko vido
“contemporinea: ¢No es, acdso, el cristianismo —se dice— la
”forma mejor de nuesiva existencia? ;No tiende él, aceso, a re-
Vsolver todos los problemas que hacen mjustes e infelices sus
“condiciones? ;No quiere consolar todo sufrimiento y mmfacer
Ytoda imguictud? ;¥ hovy, ademds, no nos educa a mirar con sim-
“patha las cosas de esta tierra, que la clencia, la técnica y la or-
*ganizacién civil han hecho tan ficunda, tan prédiga de dones uki-
»lisimos, bellisimos, interesantisimos? También el cristiano se re-
»cling con gusto sobre el peligroso cojin de las comodidades pro-
Yeuradas por la civilizacién. . . . .,
. . pensamos, que WD semejante
menmlf,dald puede enwlecer al hombre en ves de engrandecerlo.
”Ell‘a limita su vision prefeventewmente al compo exterior, al rei-
“no de los sentidos, al hombre instintivo, ol ideal burgmés o se-
“diento de goces, ol corazin mezqmno v egoiste. No decimos que
?ella no hace al hombre feliz, sino mds bien insaciable ¢ inclinado
“hacig lo ilusion, o hacia el pesimismo. Son los pensadores, los



literatos, los artistas, los que hoy nos lo dicen. Nos lo sabiamaos,
Pacaso sin reflexionar demasiado: Jesis wos habia advertido ;«la
"vida del hombre no depende de la abundancia de los bienes que
Vposees (Le., 12, 15). , \

“No se puede poseer y gosar todo. La seleccion se impone.
"«El reino de los cielos —dice ¢l Sefior-— es semejante a un mer-
Vcader que busca piedras preciosas; y si encuentra wna piedra
“de gran precio, va, vende todo lo que posee y la compras (Mt., 13,
"45-46). Este concepto de la eleccion, que incluye el de I re-
“nuncia, -se encuenira varias veces en ¢l Evangelio: «Nadie. pue-
© e serviy a dos sefiores..» (M1, 6, 24); «Entrad por la puerta
Pestrecha, porque amplia es la puerta v espacioso el camino que
“conduce a lo perdicion..» (Mt., 7,13 J. Este problema de la elec-
Vcibn domina lx orientacion de lo vida cristiana, desde sus co-
“mienzos, es-decir, desde el bawtismeo, @ cuya celebracion son pues-
“tas, como condicién, algunas renuncias fundamentales; vecorddis:
V¢renuncias ¢ Satands?, jrenuncias @ sus obras ¥ @ sus vamida-
“des?, etc.. - B
“Porque debemos recordar que no todo estd biem. . . . .
-« « « . . Es necesario imponerse renuncias, aceptor
“una discipling, escoger una norma para ser fuerte, para ser fieles,
Vpara ser cristianos. Ld crus marca nuestra vide. Debemos com-
“prender que lo abmegacion cristiana, ciertamente, nos priva de
“muchas, cosas, pone bmites ¢ nuestra experiencia de cosas pehi-
“grosas y nocivas, impone una vigilancia austera de pensamiento
"y de costumbres; pero nos hace personas verdaderamente Libres
"y vivas y transforma en viriud nuesira debilidad (efr. IT Cor., 6,
79,12, 10). ‘ ' ' ‘

“La renuncia cristiana no es arbitraria y fatigose y ahors ya
Vdiscipling ascética 'y mondstica superada; es un estilo auténtico
Vde vidd cristiana; en primer lugar, porque implica wno clasifi-
Vcacidn_general de sus bienes; en segundo lugar, porque estimula
Va la opcidn de la <parte mejors (L., 10, 42); en tercer lugor,
“porque acostumbra al hombre al dominio de st mismo; vy, final-
“mente, porque instuura aquells misteriosa economia de lo ex-
 Vpigcion, que nos hace participes de la redencién de Cristo: una
“palabra, que, en el lenguaje corriente, se refiere a I renuncia,
“nos lo vecuerda; lo pulabra «sacrificios, que por si mos lleva
“a un acto misterioso y supremo de la religién, pero que, ahora,
Ven la sefial de aquella Cruz, que mortifica y vivifica ol wismo
“tiempo, quiere indicar justamente un acto generose y valiente,
“una remuncia alegre y voluntaria, realizade con wmiencién supe-
“rior de bien vy de amor.”’

1

Pavro VI: Alocucién en la Audiencia gete-

ral del 11 de marzo (texto italiano en L'Os

. Servatore Romano de 12 de marzo de 1970, tex-

 to castellano: Ecclesin, nfimero 1484, del 21
v 28 de marzo).



La penitencia y la concepeién integral del hombre.

“ILa actitud penitencial, que es condicién previa para la parti-
“eipacion en el «Reino de los cielos> (Mat., 3, 2), vy que se lloma
» emetanoin, conversions, es decir, un cambio profundo y operante
Yde pemsamientos, de sentimientos, de conducic que obliga a una
Yeierta renuncia o st mismo, y que va uwide tanto al aprendizaje
Yeomo @ la observancia de la norma cristiona; esto actitud acon-
seja renuncias, @ veces muy graves, como los votos religiosos;
“infunde en el fiel con un gron disgusto, aungue saludable, el sen-
“tido del pecado; exige la vigiloncia sobre peligros y tenftciones
“que acechan continuamente a nuestra vida,; sefola ol camino del
“hombre la via estrecha, dmica que conduce a I salvacién (cfr. Ma-
oo, 7, 13-14); pide wna imitacion de Cristo, nada facil, y nos
empujo hasta el amor de su cruz y ¢ alguna participacion en Su
»sacrificio. La vida cvistiona estima en mucho la abmegacién, la
"mortificacion, la penitencia. (Cfr., por ejemplo, la severidad ex-
gide ol hombre contra aquello que en el hombre wismo puede
ser fuente de pecado; Mat., 5, 29-30; 18-8 ).

"No debe ser imposible, ni siquiera dificil, ol hombre moderno
“comprender esta mecesidad. El deportista, por ejemplo, ofrece
“a San Pablo un argumenio, que, desde el campo fisico, pasa al
Yespiritual y que de ahi puede derivar al campo prdctico de la
»uida cotidiane: «Todos los atletas se imponen una riguross abs-
“tinencia...» (I Cor. 9, 24-27). Las cosas fuertes, las cosas gran-
»des, las cosas bellas, las cosas perfectas, son dificiles y exigen
Yung remumcia, un esfuerzo, unm compromiso, unag paciencit, un
"sacrificto. Ta pemitencia cristiona estd al servicio del - hombre
“nuewo y perfecto. Es funcional. No es fin de si misma; no es
Pyung disminucion del hombre; es un avte pora vestaurar en 6l su
primigenin fisonomia, aquella que refleja la imagen de Dios,
»eomo Dios habia concebido al hombre al crearlo (Gen. 1, 26-27)
vy para imprimir en el rosiro humano, después de lo afficcion de
"la pemitencio, el esplendor pascual de Cristo resucitado. Este es
nyestro humomismo. :

"Parece una paradoja. Pero la penitenciz supera la grotesca
“deformacién de la bellesa humana buscada en lo «doble vitw»;
cura las heridas vy seca las ldgrimas que el dolor ha hecho brotar
Yen ¢l vostro del hombre; devuelve o nuestra vida la seguridad que
ella mds necesita y. que mds ansio, la de la perfeccion en la m-
"weortalidad.”

Pauro VI: Alocucién en la Audiencia gene-
ral del 24 de julic en (Castelgandolfo (texto
italiano en L’Osservatore Romano del 25 de
julio de 1968; texto en castellano: Ecclesic nd-
mero 1402, sibado 10 de agosto de 1968).



