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1. Introduccién

El aborto ha vuelto a los titulares de los periodicos tras un
periodo de resignacion por gran parte de la sociedad, inclui-
dos muchos que consideramos se trata de una practica terri-
ble e indigna del ser humano. Dos circunstancias han contri-
buido a este «re-thinking» sobre el aborto. Por un lado, mas
de 16 estados de los EE.UU. han aprobado leyes que restrin-
gen la aplicacion de aquella sentencia de 1973 (Roe vs Wade)
que legitimo el aborto en ese pais. En segundo lugar, se han
publicado testimonios impresionantes de personas ligadas a
Planned Parenthood que describen la brutalidad para el feto y
para las madres gestantes de algunas practicas abortivas. Es el
caso de Abby Johnson, que en su libro (ya hay también peli-
culay traduccion) titulado Unplanned (Sin planificar) describe
su desencanto y horror tras alistarse en Planned Parenthood
para ayudar a mujeres en situaciones de vulnerabilidad. Sien-
do directora de una clinica en Texas, se derrumbo tras ser re-
querida para ayudar en un aborto y vio en la ecografia como
y qué ocurria. Su testimonio la llevé a abandonar y enfren-
tarse a los directores de la organizacion, dejando claro que
«non-profit is a tax status, not a business status». Al final que-
da claro que Planned Parenthood es el mayor negocio a costa
del aborto en EE.UU. y alli donde esta implantado. La «salud
sexual» de la mujer es un mero adorno en su cartera de servi-
cios y no su razon de ser.

2. Las cifras del aborto en Espaiia: impacto econémico-social

La polémica sobre el aborto lleva casi un siglo en Espa-
na, con una resonancia creciente desde el punto de vista

Verbo, num. 585-586 (2020), 397-407. 397



ANTONIO DE MENDOZA CASAS

politico. Desde su inicio, el sector social o intelectual que
se autocalifica como progresista trata de arrinconar esa po-
lémica al ambito religioso y especificamente remitirlo al de
la religion catolica. Ese grupo se posiciona en una perspec-
tiva agnostica, argumentando que son mas objetivos y libres
de prejuicios. Semejante enfoque ¢izquierdista? ha sido
aceptado por gran parte de la derecha, incluso por algunos
miembros del clero catélico. Es sorprendente que unos y
otros ignoren y/o marginen los aspectos cientificos, huma-
nos y sociales que rodean la practica del aborto.

La aceptacion de que la mentalidad antiabortista tiene
una fundamentacion religiosa reduce y arrincona la cues-
tion del aborto al ambito privado, bajo el sofisma de quien
quiere aborta y el que no quiere no. Seria una cuestion cir-
cunscrita al ambito de la libertad personal. Si este pedestre
argumento se aplicara a otros delitos, empezando por la
prevaricacion, ;qué pasaria?

Lo cierto es que el problema del aborto afecta a la socie-
dad en su conjunto y en diferente medida a cada uno de sus
miembros, ya sea por accion o por omision. En el entorno
del aborto estan de uno u otro modo, ademas de la madre
gestante, el padre biolégico, los familiares, los profesionales
sanitarios, etc.

Desde el punto de vista legislativo y politico, el nucleo
del problema del aborto es si se trata de una agresion a dos
seres humanos, la madre y el concebido, o no. En el caso
de que el concebido no fuera un ser humano, el problema
seguiria siendo social y personal, pero no revestiria la misma
gravedad social como en el caso de si, ademas, el concebido
es un ser humano.

Si, por el contrario, el concebido es un ser humano a to-
dos los efectos, tal como determina la ciencia a través de los
ultimos avances en genética, nos encontrariamos con una
transgresion flagrante del art. 15 de la Constitucion (primer
articulo de la Seccion 17 de los derechos fundamentales y
de las libertades publicas); y transgresion doble en cuanto al
derecho alaviday el ser sometido a tortura, si el concebido
es sensible al dolor, que incluso puede y parece serlo en un
grado superior al de un nino o un adulto.
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En el caso de que el concebido no fuera un ser huma-
no, el centro de gravedad del problema se desplazaria al am-
bito privado y fundamentalmente en su vertiente religiosa,
pero sin dejar de tener fuertes repercusiones en los aspectos
sociales y economicos. Dicho de otro modo, el sacrificio de
mas de 100.000 concebidos/ano en Espana a través del abor-
to, representa para la sociedad en su conjunto y para los pa-
dres potenciales, un ahorro, o mejor dicho, una caida en la
inversion del orden de 6.000-10.000 euros/ano, durante los
20 anos en el que ese ser humano hubiera consumido recur-
sos de todo tipo, alimentos y vestido, educacion, transporte,
vivienda, diversion, etc.; a cambio del coste material inicial
directo de un aborto, que es del orden de 1.000 euros.

Por contra, la muerte de un concebido implica la elimi-
nacion de un ser que, a partir de los 20 anos, contribuiria du-
rante mas de 45 anos al sostenimiento de la sociedad, con to-
das sus energias fisicas y mentales. De hecho, los abortos pro-
ducidos en Espana a partir de 1985 llevan generando efectos
negativos economicos en la sociedad entre 1y 12 anos. Des-
de entonces y hasta el ano 2001, el numero oficial de abor-
tos fue de 686.482, a los que habria que sumar abortos de
espanolas en el extranjero durante el periodo 1985 a 1987,
estimado en unos 60.000-70.000, ademas de los abortos de
embarazos multiples (unos 15.000). A partir del ano 2001, el
numero de abortos en Espana crece hasta estabilizarse alre-
dedor de 100.000 anuales.

En definitiva, remitiéndonos inicamente al aspecto eco-
nomico y social, hasta ahora se han eliminado oficialmente
de la poblacion activa espanola unos 800.000 seres huma-
nos, a través de los abortos efectuados entre 1985y 2001. A
partir del ano 2002 y en los siguientes 20 anos la poblacion
eliminada a través del aborto se estima en unos dos millo-
nes. Reducido a términos economicos, el sacrificio durante
los ultimos 20 anos representa una pérdida del orden de
15.000 millones de euros de inversion en capital humano.
En consecuencia, la eliminacion de una renta media en el
PIB nacional del orden de 58.000 millones de euros/ano de
2019. Esta cifra representa la renta que hubieran generado
los dos millones de espanoles mayores de edad que fueron
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eliminados. De todos es conocido que no hay inversion mas
productiva que la que se realiza en capital humano.

3. Precedentes del movimiento abortista

Necesariamente hay que comenzar con los antecedentes
legales y concretamente con el articulo 29 del Codigo Civil
espanol, aunque su interpretacion ha sido retorcida hasta la
nausea para poder justificar la Ley del aborto.

Es conveniente reproducir su texto, que procede, sin
modificacion, del Codigo de 1889: Art. «29. El nacimiento
determina la personalidad; pero el concebido se tiene por
nacido para todos los efectos que le sean favorables, siem-
pre que nazca con las condiciones que expresa el articulo
siguiente». Texto que implicitamente reconoce la humani-
dad del concebido, a pesar de que el desarrollo de la ciencia
en esa fecha (hace mas de 130 anos), estaba lejos del actual.

Una de las aplicaciones de la Ley, en cierto modo con
efecto retroactivo, que se puede considerar paradigmatica,
es la proclamacion como rey de Alfonso XIII, nacido el 17
de mayo de 1886, después del fallecimiento de su padre Al-
fonso XII el 25 de noviembre de 1885, es decir casi 6 meses
después. O lo que es lo mismo, a la muerte de Alfonso XII,
el concebido, Alfonso XIII, tenia unas 15 semanas de vida.
Es presumible concluir que en la redaccion del articulo 29
del CC espanol de 1888, el legislador tenia en mente la re-
ciente proclamacion de Alfonso XIII como rey el dia de su
nacimiento.

Hasta 1985, en el Codigo Penal espanol, el aborto provo-
cado estaba penalizado en todos los casos. Desde entonces
se despenaliza durante las primeras 12 semanas en determi-
nados supuestos. Como anécdota, conviene senalar que el
aborto fue despenalizado parcialmente durante la II Repu-
blica solamente en plena Guerra Civil; concretamente en la
Cataluna gobernada por la Generalidad, el 9 de enero de
1937 y s6lo durante las primeras 12 semanas de gestacion.

En el sistema legal actual en Espana, el aborto esta re-
gulado por la Ley Organica 2/2010, de 3 de marzo, y por el
articulo 145y 145 bis del Codigo Penal.
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Es curioso que exista un acuerdo entre la mayor parte
de la izquierda y la derecha, en aceptar con cierto servilismo
las propuestas del capitalismo mas salvaje —sobre control de
poblacion y aborto— representado por Kissinger con su pro-
puesta secreta de 1974, conocida como Memorandum Estu-
dio de Seguridad Nacional 200 (NSSM 200), que fue descla-
sificado en 1989 y apoyado por potentados como Georges
Soros o Bill Gates.

El citado informe (NSSM 200) de Kissinger trata sobre
las «consecuencias del crecimiento poblacional mundial
para la seguridad de Estados Unidos y sus intereses en ultra-
mar». Naturalmente, se pone el acento en la promocién de
programas de control demografico en los paises subdesarro-
llados. De hecho, se ha aplicado a la mayor parte del mun-
do, con la excepcion de Norteamérica (EE.UU. y Canada),
Reino Unido, Francia e Israel, paises en los que la aplicacion
se ha suavizado, salvo para sectores étnicos desfavorecidos,
como los negros o afroamericanos y los hispanos.

Tanto en el informe Kissinger de 1974 como en el in-
forme de la comisién Rockefeller de 1972, o el informe del
Banco Mundial de 2007, la despenalizacion del aborto se
considera como un instrumento necesario. Para llevar a cabo
estas actuaciones se cuenta con el apoyo de poderosas orga-
nizaciones no gubernamentales, como la Open Society de
George Soros, Fundacion Ford, Fundacion Hewlett-Packard,
y la muy activa Fundacion Gates. Como es obvio, en ninguno
de esos informes malthusianos se dice que los paises subde-
sarrollados consumen escasos recursos y que el 25% de los
recursos mundiales son consumidos por EE.UU. y otra cuar-
ta parte por Europa Occidental. Tampoco se discute de don-
de procede la contaminacioén generada de todo tipo por s6lo
ese 10% de la poblacion mundial.

Gracias al bombardeo de casi todos los medios de comu-
nicacion concentrados en pocas manos, en la conciencia co-
lectiva ha penetrado el veneno de que la ley del aborto es un
avance y que es irreversible. A la vez, se trata de arrinconar
el problema como algo de tipo religioso, cuando realmente
esto es una tergiversacion. El problema central es si el con-
cebido es un ser humano o no, y cual es la argumentacion
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cientifica y ética, con independencia de las creencias o ca-
rencias religiosas. Ademas, puede ser y es un problema reli-
gioso, de distinta entidad y gravedad segun la religion, con
consecuencias en el ambito privado y también en el social y
politico-legislativo, en funcion de la proporcion mayoritaria
de poblacion que profese una determinada religion en un
pais. Aunque desaprobado el aborto por la mayoria de reli-
giones, no es lo mismo en el catolicismo europeo que en los
paises de mayoria musulmana o hinduista, que refuerzan o
suavizan el concepto de proteccion que merece la vida hu-
mana por el hecho de serlo.

Los intentos de manipulacion del lenguaje en lo referen-
te al aborto tienen como objetivo confundir, suavizar y dis-
traer del terrible drama asociado para la persona que lo sufre
y la sociedad que lo ampara. Se han creado términos como
«salud reproductiva», «interrupcion voluntaria», «derecho
de la mujer», etc. Como poco, son un espejismo inconsisten-
te y que se puede desmontar con cierta facilidad. En el libro
Unplanned, bestseller escrito por la enfermera Abby Johnson,
se explica como Planned Parenthood promueve una pseudo-
cultura de tergiversacion de palabras y mensajes que falsifi-
can la realidad terrible que esconde el aborto.

Desde la revolucion sexual del 68, para justificar el abor-
to se ha insistido en que negarlo atentaria contra la libertad
de la mujer. Veamos su verdadero objetivo. En el articulo 39
de la Constitucion se garantiza la posibilidad de la investiga-
cion de la paternidad, de la que nacen unas obligaciones de
asistencia a los hijos habidos dentro y fuera del matrimonio
durante su minoria de edad. Con el aborto, de un solo golpe
se exime al hombre de la investigacion de la paternidad y de
las obligaciones econémicas y de asistencia al hijo que pu-
diera nacer y se hace recaer toda la responsabilidad sobre la
mujer abandonada a su suerte, con el pretexto de que puede
abortar, sufriendo las consecuencias fisicas y psiquicas, e in-
cluso economicas, derivadas de la intervencion (quirurgica o
no) del aborto.

En el caso de la naturaleza humana del concebido como
un ser humano tnico e irrepetible y susceptible de sufrir un
dolor independiente del materno, se trataria también de la
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transgresion flagrante del articulo 49 de la Constitucion,
que obliga al tratamiento y proteccion de los disminuidos
fisicos y psiquicos. Por un acto de prestidigitacion, se les
convertiria en reos a través de la ley del aborto 2/2010, que
en el articulo 15, bajo el titulo de «Interrupcion por causas
médicas», se permite el aborto después de las 14 semanas de
embarazo, en el caso genérico de «que exista riesgo de gra-
ves anomalias para el feto». Ante tal ambiguiedad, a efectos
practicos significa que se puede efectuar el aborto en casi to-
dos los casos, con el anadido de justificar la eliminaciéon de
los disminuidos fisicos y psiquicos, en clara contradiccion de
letra y espiritu con el articulo 49 de la Constitucion.

4. La verdadera naturaleza del aborto

Ante todo, hay que reconocer que necesitamos un Poder
Judicial realmente independiente, que interprete la Consti-
tucion segun el espiritu con que fue elaborada y aprobaday
teniendo presente la evidencia cientifica. Lo que hoy tene-
mos no cumple estos criterios y no solamente a efectos del
aborto. La corrupcion politica afecta y tiene repercusiones
en todo el ambito judicial.

Conviene remontarse a mas de dos siglos atras en la De-
claracion de los Derechos del Hombre y el Ciudadano, con-
vertido en el dogma de la democracia y reiterado por diver-
sas declaraciones universales, en la que se recoge la sintesis
de la separacion de poderes de Montesquieu en el articulo
16. Una sociedad en la que la garantia de los derechos no
esta asegurada, ni la separacion de poderes determinada, no
tiene constitucion.

Lo anterior sigue basicamente la linea trazada por el
cristianismo, y que San Agustin resume en una frase demo-
ledora: «Un estado sin justicia seria una banda de ladrones».
Y en estos tiempos se puede comprobar frecuentemente. En
la cuestion que nos ocupa, seria preciso partir de la eviden-
cia cientifica de la naturaleza del concebido:

a) El concebido es un ser humano irrepetible y distinto
del padre y de la madre, cualquiera que sea la forma de fecun-
dacion. Ello, segin demostracion irrebatible de la ciencia de
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genetistas, biélogos y médicos; no hay duda de que la nueva
cé€lula, el cigoto, es un nuevo ser humano irrepetible desde el
momento de la fecundacién del 6vulo materno por el esper-
matozoide paterno. Solo los idedlogos sin ninguna base nie-
gan la humanidad del concebido, con argumentos mds pro-
pios de charlataneria que de ciencia 'y pensamiento racional.

Por otra parte, la propia Constituciéon, como no podia ser
menos, en su articulo 15, establece que «todos tienen dere-
cho alaviday a la integridad fisica y moral». Si en el ano
1978, se podia retorcer la interpretacion de la Constitucion,
negando la humanidad del concebido, actualmente los avan-
ces de la genética no dan lugar a dudas sobre su humanidad.

b) No hay diferencia esencial entre un concebido de 12
6 14 semanas, de 20 6 30 6 de un nino de 3 meses y uno
de nosotros como adultos, cuyo desarrollo fisico y psiquico
completo se alcanza de los 20 a 25 anos. Desde el momento
de la concepcion el programa de desarrollo de ese indivi-
duo es tnico e irrepetible.

¢) Cuando se practica un aborto, en casi todos los casos
hay una agresion a la mujer embarazada, fisica y psiquica,
sea o no ella consciente.

d) Es falso decir que se criminaliza a la mujer con el
aborto. Lo mas 16gico es ir mas alld de lo que va la Ley ac-
tual y despenalizar a la mujer embarazada en todos los ca-
sos de aborto en las primeras fases de embarazo y sustituirlo
por un cursillo obligatorio de biologia reproductiva y de la
verdadera naturaleza y mecanica del aborto, que a menu-
do suponen despedazar o envenenar al concebido. Existen
varios documentales del proceso de abortar, que deberian
proyectarse en los medios de comunicacion oficiales y pu-
blicos, para informar de forma transparente y no ocultar la
verdad a la sociedad y potenciales victimas. En todo caso los
responsables penales son los profesionales de la sanidad que
ejecutan los abortos. En lugar de actuar como defensores de
la vida, prostituyen su mision y se convierten en agresores.

Hay muchos estudios que subrayan el dolor del embrion
y feto ante el aborto mecanico, que reflejan la realidad del
concebido como ser humano independiente. Asi, los norte-
americanos Vincent . Collins y Steven R. Zielinski, conocidos
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especialistas en embriologia, describieron las evidencias de
que ya antes de los 2 meses de gestacion, el concebido res-
ponde a los estimulos externos y que al menos entre la 8%y
10" semanas ya es sensible al dolor.

e) Es falso que en los anos 80 hubiera en Espana una
amplia demanda social de abortos, como demuestra que in-
cluso después de 4 anos de despenalizacion (1985-1988) y
a pesar de la propaganda a favor, se llegé a un maximo de
26.069 anuales.

Irénicamente, la Ley Organica 2/2010, de 3 de marzo
sobre salud sexual y reproductiva, y interrupciéon voluntaria
del embarazo, choca de alguna forma con la Ley Organica
1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion In-
tegral contra la Violencia de Género. Basta leer el Articulo
1.1 de la Ley contra la Violencia de Género, que dice: «1.
La presente Ley tiene por objeto actuar contra la violencia
que, como manifestacion de la discriminacion, la situacion
de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres so-
bre las mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de quienes
sean o hayan sido sus conyuges o de quienes estén o hayan
estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad,
aun sin convivencia». Se ratifica en el punto 3 entendiendo
por violencia la fisica y psicolégica, incluidas las amenazas y
coacciones. Es evidente que, en el caso del aborto, se reco-
gen de algin modo muchos de estos supuestos, como mi-
nimo las coacciones ejercidas por la pareja y/o el entorno
familiar, para ejecutar el aborto. Esto se refuerza, si cabe
aan mas, cuando la propia clinica abortista realiza el aborto
como negocio. De este modo, después de utilizar a la mujer
como objeto, se la presiona para que se someta al aborto,
una intervencién que casi siempre le causara lesiones fisicas
y psicologicas permanentes.

La naturaleza del concebido como ser humano, tal como
demuestra la Genética, es lo que explica el subtitulo del pre-
sente articulo, pues el concebido es el resultado de millones
de anos de evolucion hasta llegar a ser humano tnico e irre-
petible, cuyo hilo conductor se secciona con el aborto, des-
truyendo el cimulo evolutivo de selecciéon natural durante
millones de anos y destruyendo simultaneamente su futuro
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como ser humano tnico e irrepetible y capaz de vivir una
vida que influiria en el futuro del Universo.

5. Una propuesta frente al aborto

Para evitar el aborto, que incluso en su forma actual re-
sulta especialmente brutal y primitivo, propongo un con-
junto de medidas civilizadas que protejan a la mujer de se-
mejante agresion y, por otro lado, protejan al ser humano
indefenso concebido. Se trata de alternativas que liberen
a la madre de la carga de ser madre si esa es finalmente su
eleccion.

Naturalmente la informacion detallada a la mujer emba-
razada debe preceder a cualquier actuacion, tal como se re-
quiere en medicina con cualquier otro procedimiento solici-
tando el «consentimiento informado». Ademas, debe acom-
panarse de una adecuada asistencia a la mujer durante todo
el embarazo, junto a una pequena subvenciéon econémica
que ayude a sufragar los pequenos gastos extraordinarios ge-
nerados por la gestacion. Al final del embarazo, las gestantes
que no quieran o se encuentren con obstaculos para cuidar
a su hijo, debe facilitarse la posibilidad de dejar al nino al
cuidado del Estado o directamente en adopcion, de la que
actualmente hay una gran demanda. Por ultimo, hay que es-
tablecer ayudas a la maternidad por hijo, sin permitir que
alcance a convertirse en una especie de negocio, tal como
ocurre en ciertos paises.

Otro orden de medidas se refiere a reforzar la asistencia
médica y psicologica de aquellas mujeres que en el pasado
hayan sufrido un aborto, que siempre deja secuelas, y que
actualmente se presta parcialmente s6lo por algunas organi-
zaciones no gubernamentales. Mds dificil de compensar es
el dano que se ha infringido a la sociedad en su conjunto,
aceptando que el respeto a la vida humana es relativo y que
algunos seres humanos merecen la existencia y otros no, se-
gun el criterio y decision de unos supuestos seres superiores
que deciden sobre el derecho a la vida de los demas. Asu-
miendo ese planteamiento egoista de algunos ciudadanos se
traspasa una linea roja, de modo que cualquier transgresion
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contra pactos y compromisos, tanto de individuos como del
Estado tienen una importancia relativa.

Actualmente, hay un atisbo de esperanza, pues la brutali-
dad del aborto se ha hecho tan patente que en EEUU se ha
producido una reaccién antiabortista que se esta haciendo
mayoritaria, de tal forma que en numerosos Estados se esta
implantando la penalizacién del aborto incluso con penas
muy graves.

Desde el punto de vista puramente material y practico,
aun cuando hubiera una drastica reduccion del nimero de
abortos en Espana, no resolvera el grave problema que pa-
decemos de invierno demografico. Las causas de este feno-
meno son otras muchas y mas complejas, que nos estan con-
duciendo a la desaparicion como sociedad en menos de un
siglo. En cualquier caso, recuperar las cifras de nacimientos
perdidas con el aborto podria tener repercusiones profun-
das y positivas en nuestra sociedad; y no solamente en las
pensiones o en la economia del consumo.
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